
1 

 

我餘生的追求我餘生的追求我餘生的追求我餘生的追求    

日期日期日期日期：：：：2015 年 5 月 24 日 

經文經文經文經文：：：：詩篇 139 篇                                                  楊惇皓傳道楊惇皓傳道楊惇皓傳道楊惇皓傳道 

 

【【【【前言前言前言前言】】】】    

弟兄姊妹平安，今天的主日也正好是我們「恩惠相遇」活動課程的最後一課，要談到「我

餘生的追求」，既然談到「餘生」，我就要反過來問，那麼我們過去不認識主以前我們所追

求的是甚麼？我想不外乎是功課、感情、婚姻、名利、財富、健康、家庭美滿等等能夠順利

發達。 

因此今天我們要透過詩篇第一百三十九篇詩人大衛所寫的個人祈求詩，一起來看看和你

我平常所祈求的事情和方法有沒有甚麼不同。（經文略，請自行翻閱） 

【【【【本論本論本論本論】】】】    

一一一一、、、、    神無所不知神無所不知神無所不知神無所不知（（（（v1v1v1v1----6666）））） 

從經文 v1-4 諸多描述耶和華上帝的動詞（鑒察、認識、曉得、遠處知道、細查、深知、

無不知道）及描述人的動詞［坐下起來、行路躺臥、一切所行、尚未出口的話（現代中譯本）］

可以看見這位上帝是無所不知的上帝，祂無時無刻不在關注著我們，這種受關注的感覺及程

度甚至比起狗仔隊、私家偵探更是有過之而無不及。 

你們家老婆可能會說，這不用上帝，我就辦得到了！我家那「口槽」（台語，老公之意），

他的個性我都抓得一清二楚，他還沒講我就知道他要講甚麼了啦！我家兒子也是，吞吞吐吐

來到我面前，我就知道他又要跟我要錢了！ 

拜託，這不一樣好嗎！因為這裡要表達的是，上帝是鑒察我們內心的，我們光用想的，

上帝就已經知道了。那跟你們夫妻吵架抓個性很不一樣，因為你先生今天如果有一個新的想

法你是不會知道的，可是上帝還是知道。 

雖然上帝甚麼都知道，然而上帝不是專門來監視我們、抓我們小辮子的狗仔隊，而是一

位愛我們且全然理解我們的全知上帝。 

v5-6說到神對我們的環繞保護及祝福，大衛也讚嘆上帝智慧及意念之高超非我們所能

理解。 
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神的意念高過我們、神的道路高過我們，約伯記我們讀到了神的全能及威嚴令約伯無話

可說。因此詩人大衛在此的心態是謙卑，因為自知智慧不及上帝。人際關係中，想不透對方

在打甚麼算盤的時候，你就需要相信他不會害你，孩子對父母如此、我們對上帝也是如此，

特別是當我們遇到困境或迷惘的時候。 

例如：曾經我和妻子為了照顧我們家患病的孩子，有兩三年的時間全家愁雲慘霧，感覺

全家運作都在空轉，我和妻子也因為身心俱疲，每天都在吵架，甚至有一陣子狀況惡劣到我

覺得自己撐不下去了，差點就要向撒但投降了，面臨了我生命中需要做決定的時刻：要不我

就乾脆推翻我過去所信的，並且說這世界沒有一位愛我的上帝，我的人生從此靠我自己，反

正上帝也不愛我，沒有為我開路；要不我就承認我自己不知道為何會如此，面對這麼大的困

難，但是我仍然願意相信這世界有位愛我的神，祂仍然陪伴我，願意繼續幫助我面對黎明前

的黑暗。感謝主，我選擇了繼續相信倚靠上帝，在好幾個月後，我們家的狀況就越來越好，

而我也因此而更認識這位上帝，甚至更渴慕祂、經歷到祂，以至於我想要讀神學院，最後被

神呼召，成為全時間的傳道人。 

親愛的朋友，雖然人不能完全理解這個世界的運作，但若你願意相信掌管這個世界的主

不會害你，祂對你是全然的愛，要讓你擁有好的生命品格及祝福，那麼我們便不會動不動就

在患難或缺乏中，懷疑起上帝說祂很愛我們的誠意及決心。 

小結：雖然上帝甚麼都知道，可是祂要是不在我們身邊，祂也幫不上甚麼忙，這樣我們

好孤單喔！還好第二段經文就告訴我們原來上帝無所不在。 

二二二二、、、、神無所不在神無所不在神無所不在神無所不在（（（（v7v7v7v7----12121212）））） 

v7-10 不是說作者想要逃避來到神的面前，他只是要表達這位上帝的無所不在。 

民間信仰說，「舉頭三尺有神明」，強調神明在監控大家，因此大家不可做壞事。不過

聖經卻告訴我們，這位神內住在我們的心裡，環繞在我們的周圍，並且不管天涯海角，祂都

在那裡「監視我」是嗎？不是！是引導我、扶持我，不是為了要監視我，不是像孫悟空逃不

出如來佛的手掌心那種心情。神與我們同在是怕我們走偏了路，不是要看我們又要做甚麼好

事！感覺得出來不同嗎？ 

聖經說，我們都是罪人，因此罪人犯罪是合情合理，因為做壞事是我們的「專業」！然

而唯有這位生命的主才能夠讓你有可能靠著祂而不做壞事、不在心裡面及行為上犯罪，得罪

神及得罪人。 

神祂無所不知、無所不在，但還好祂是決定要來幫助我們，不是專門要來監視、定罪我

們，這樣我們感覺到好多了，有安慰。這就很像說，狗仔隊它緊迫盯人，不是為了要偷拍你
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的隱私，反而是拍到你做錯事的時候，拿著證據跟你說，都被我拍到了，你趕快認錯吧，認

錯的話我就把你做錯事的照片跟底片還給你，當作沒這件事。這樣是不是很棒！但可惜這是

不可能的事，因為狗仔隊的使命恰恰與此相反，他們就怕你不可告人的私生活被他漏掉了，

唯恐大家不知道。 

 v11-12 談到，有時我們陷入極大的沮喪中，有時我們做錯事情以至於我們在罪咎或懊

悔中，覺得一切都完蛋了，或者我們在極深的自卑感不如人的感覺中，我們想要遠離人群，

我們不想見任何人，讓自己進入一種黑暗環繞的狀況中，與人隔絕，自怨自憐、獨自品嘗這

又澀又苦的傷痛。 

然而這裡經文卻說，你再怎麼想把自己困在黑暗中，也無法讓上帝看不見你，因為黑暗

與光明在上帝看來都是一樣的清楚，你能在人面前「自我封閉」，但你卻怎樣也無法把神隔

絕在外，因為這位上帝祂是 Immanuel（以馬內利）的主，也就是「神與我們同在」的意思，

因此祂永遠與我們同在。神自己都說了，我必不撇下你，也不丟棄你。 

例如：很多時候我做錯了事，我發現神不是在對岸，遠遠的插手看著我，我知道神想要

幫助我，因此我不願拒絕上帝，我明白他能了解我，我找到了依靠、感受到安慰、我不那麼

孤單，我誠心向神認錯，我知道祂會原諒我，並且我感到我又有力量面對我的生命，我感受

到我漸漸的得勝。 

小結：然而，這樣一位無所不知、無所不在的上帝，是甚麼時候開始跟我們建立關係的

呢？難道就是從我們認識祂的那一天才開始嗎？我們看看聖經怎麼說。 

三三三三、、、、神創造一切神創造一切神創造一切神創造一切（（（（v13v13v13v13----16161616）））） 

v13「覆庇」是指揉合，人在母腹中神將他揉合成形。v14 說到人的受造奇妙可畏，的

確，古今中外，研究身體的光我們老祖宗的中醫、筋絡、穴道、把脈及現在的西醫基礎科學

就有二十四種以上的分類，栽培一個獨立成熟的醫生至少就要十年以上，可以體會我們身體

的受造奇妙可畏。 

v15 「地的深處」就是指子宮，「聯絡」是指編織造成的意思。v16 即便這個孩子還沒

出生，但都已經寫在冊上了，這裡的冊指的就是「生命冊」，也就是在上帝國裡的永生生命。

也就是說，那些孩在母腹中就流產的、夭折的、墮胎的孩子，他們的靈魂是會進天堂的，是

記在生命冊上的，所以將來我們必能在天上永恆的家鄉再看見他們，這是多麼大的安慰，也

是只有認識主的人才能清楚知道的事情。 

的確，生命是神所造的，祂的創造令人驚奇，窮盡人的智慧、醫學的發展，也無法測透、

研究透人的軀體，然而神更看重我們的靈魂與祂的關係，祂在我們認識祂之前就認識了我
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們，並且愛我們，看顧、保守我們。就像我們剛出生時，父母親是先愛我們，我們才慢慢認

識他們是我們的父母一樣。 

你不要跟我說：「喔！我知道了，就像劉德華在認識我之前我就已經認識他了一樣，他

的每一塊專輯我都有買，哪一年出哪一塊專輯我如數家珍，拍過甚麼電影我都背得出來。」 

拜託，這……這完全不一樣好嗎！ 

神創造、神愛我們、與我們建立關係，全都是神主動。我們受造、我們受到恩惠、我們

毫無功勞，全都是被動。 

小結：所以神是從我們還未成形之前就認識我們，也跟我們建立關係，只是我們還不認

識他，這不是很令人驚喜的一件事嗎？ 

四四四四、、、、    神分辨善惡神分辨善惡神分辨善惡神分辨善惡（（（（v17v17v17v17----24242424））））    

v17-18 說到神向我們的意念是何等的寶貴。「神的意念」有幾個特色： 

� 很寶貴、又眾多─神無時無刻不在想著怎樣幫助我們。 

� 高過我們的意念（賽 55:9）─我們以為的「好」，跟神認為的「好」常常有不小的

出入。 

� 是賜平安的意念，不是降災禍的意念(耶 29:11)─你感覺很慘或遭遇災禍，並不是

神的心意要你如此。 

「人的意念」又有甚麼特色： 

� 詩 94:11「耶和華知道人的意念是虛妄的」─人常常看重那些會過去、會朽壞、不

存到永遠的事物。 

� 賽 65:2「我整天伸手招呼那悖逆的百姓；他們隨自己的意念行不善之道。」─人的

意念常常引向不善及做惡。 

那麼該怎麼辦呢？ 

� 徒 8:22「你當懊悔你這罪惡，祈求主，或者你心裡的意念可得赦免。」 

� 腓 4:7「神所賜、出人意外的平安必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。」  

v19-20 大衛相信上帝必定處罰那些做惡的人。大衛對公義上帝的信心從過去的救恩歷

史而來，上帝幫助以色列人與仇敵打仗得勝；上帝刑罰那些敗壞城市中的人（所多瑪、俄摩

拉）；甚至連上帝揀選的以色列人，只要是犯錯的也一視同仁，要求他們獻贖罪祭、認錯悔
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改，有些人甚至被上帝擊殺、從民中剪除。所以公義的上帝對自己人及外族人都是一視同仁。 

v21-22 大衛這時候提到自己，說誰頂撞祢、恨惡祢、攻擊祢，我也必定攻擊他們、恨

惡他們，當然我們都知道耶穌教導我們不要對人有仇恨，大衛這邊只是要表達一種他力挺上

帝到底的一種心志與情感。 

我們發現大衛與上帝的對話到目前為止，他都還沒有真正的向神祈求甚麼，然而當他在

前面對話的過程體會到了神的無所不知、無所不在、主動的慈愛、公義聖潔之後，這時候他

終於向神做了第一、也是唯一的一個祈求，他祈求甚麼呢？「「「「神啊神啊神啊神啊，，，，求你鑒察我求你鑒察我求你鑒察我求你鑒察我，，，，知道我的知道我的知道我的知道我的

心思心思心思心思，，，，試煉我試煉我試煉我試煉我，，，，知道我的意念知道我的意念知道我的意念知道我的意念，，，，看在我裡面有什麼惡行沒有看在我裡面有什麼惡行沒有看在我裡面有什麼惡行沒有看在我裡面有什麼惡行沒有，，，，引導我走永生的道路引導我走永生的道路引導我走永生的道路引導我走永生的道路。」。」。」。」    

為什麼呢？因為神全知、無所不在、主動慈愛、公義聖潔，因此他很怕他自己會得罪神，

很怕自己生命的盲點會害了自己，因此他的唯一的一個祈求，也是這篇禱告的結論，就是大

衛求神用祂的全知及公義來鑒察他、試煉他、引導他，不叫他落入試探、救他脫離兇惡、引

導他走永生的道路。 

親愛的朋友，你認識了神之後，面對這樣公義聖潔、慈愛全能的神，你若只能求一件事只能求一件事只能求一件事只能求一件事，

你會求甚麼？ 

你會像大衛一樣求自己的心思意念討主喜悅、走在永生的道路上嗎？我想大衛是很有智

慧的，大衛求的就是保守自己的心，能成為一個有智慧的人，懂得為自己的生命做有智慧的

決定，那麼我們的一生就會走在蒙福的道路中。 

【【【【結論結論結論結論】】】】    

我們的餘生要追求甚麼？你有想過這個問題嗎？你過去一生中一直在追求的東西是會

泡沫化、會幻滅、無法長存的、需要提心吊膽、天天煩惱、好像才能比較抓得住的嗎？ 

大衛求主鑒察他的心思意念、引導他走永生的道路；因為聖經說：「你要保守你心，勝

過保守一切，因為一生的果效都是由心發出。」他兒子所羅門王向上帝求智慧，因為聖經說

「敬畏耶和華是智慧的開端」（箴言 9:10）耶穌門徒約翰說：「這世界和其上的情慾，都

要過去，唯獨遵行神旨意的，是永遠長存。」（約翰壹書二章 17節）耶穌也說：「你們要

進窄門。因為引到滅亡，那門是寬的，路是大的，進去的人也多；引到永生，那門是窄的，

路是小的，找著的人也少。」（馬太福音 7:13-14） 

  弟兄姊妹，你願意將你的餘生用來追求「合神心意」的生活、堅守「尊主為大」的價值

觀嗎？保羅說：「只是我先前以為於我有益的，我現在因基督都當作有損的。不但如此，我

也將萬事當作有損的，因我以認識我主基督耶穌為至寶。我為他已經丟棄萬事，看作糞土，

為要得著基督」（腓立比書三 7-8）� 
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【【【【回應詩歌回應詩歌回應詩歌回應詩歌】】】】我要順服我要順服我要順服我要順服（（（（讚美之讚美之讚美之讚美之泉泉泉泉專輯十七專輯十七專輯十七專輯十七））））    
詞曲：曾祥怡 

耶穌基督是至寶 是生命中的美好 

十字架是我的榮耀 一生都跟隨快跑 

 

我要順服  因為我愛祢 

無論何處  到哪裡都忠心 

世界萬物  都丟棄看作糞土 

為要得著耶穌基督 

 

我要順服  因為我愛祢 

無論何處  到哪裡都忠心 

一生活出  基督福音的託付 

獻給耶穌  我所有的全部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  基督教台灣信義會台北蒙恩堂基督教台灣信義會台北蒙恩堂基督教台灣信義會台北蒙恩堂基督教台灣信義會台北蒙恩堂        傳道人：楊惇皓傳道    
地點：臺北市松山區光復南路 32 巷 3 號              

E-mail：gng.church@msa.hinet.net   網址：http:// www.gnglc.org.tw               

電話：(02)2570-0564    傳真：(02)2570-0565   


